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Tento materiál jsem vytvořila právě jen pro Vás. Zabralo mi to hodně času, proto prosím 
o neposkytování dalším osobám a to včetně fotografií. Ať si ho také stáhne či mi napíše na 

info@hrajemesivenku.cz. Šířením porušujete autorský zákon.  
Ráda se s Vámi domluvím a něco vymyslíme :-) 

Díky za respektování autorských práv, Irča a www.hrajemesivenku.cz

Tip: Aktivity můžete třeba losovat

Léto, léto, hurááá na prázdniny. 

Copak budete dělat? 

Denní inspirace po celé prázdniny, ale i jindy. 

E-BOOK JE HROMADA TIPŮ, ALE 

NENÍ CÍLEM, ABY RODIČE POŘÁD 

DĚTI  BAVILI. INSPIRUJTE, 

POMÁHEJTE, NABÍDNĚTE POMŮCKY, 

ALE JAK SE BUDE HRANÍ DÁL 

VYVÍJET, NECHTE S RADOSTÍ        

 NA DĚTECH. AŤ SE 

JEJICH FANTASIE A KREATIVITA 

MŮŽE UKÁZAT. 

UŽÍVEJTE LÍNÉ  LÉTO :-)

Irča Šulcová - kdo si s e-bookem hrál? 

Hrajeme si s dcerami hodně venku. Vymýšlím pro 

dcerky různé zpestření na hraní nejen venku. Baví 

mě vymýšlet bojovky a hry venku s tématem. Dříve 

to bylo potřeba, dcerky nevěděly, co dělat. Nyní již 

ale sklízím ovoce a většinou dcerky jsou ty, kdo 

určuje směr hry.



Sportovní - hurá do bazénu a pořádně si zaplavat 

Kreativní - vyrobte si a ozdobte prázdninový 

deník - sešítek, kde budou přibývat všechny letní 

zážitky 

Hrací - zahrajte si karty 

Výletová - proběhněte se po okolí a hledejte letní 

plody k snědku 
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Sportovní - zahrajte si líný tenis nebo tenis nebo 

cokoliv jiného s pálkami 

Kreativní - namalujte si něco vodou na chodník a 

pokud prší, tak namalujte něco blátem 

Hrací - zapalte ohýnek a zazpívejte si pár písniček 

Výletová - projeďte se vlakem 
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Sportovní - stříkací den - honička s vodními 

pistolkami 

Kreativní - obarvěte vodu např. potravinářskými 

barvami či temperami a stříkejte z pistolky na 

chodník barevné obrazce 

Hrací - zahrajte si oblíbenou deskovou hru 

Výletová - jeďte na výlet na kole 
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Sportovní – zaskákejte si na trampolíně 

Kreativní – uvařte si domácí marmeládu 

Hrací – zahrajte si domino 

Výletová – vyražte celá rodina do zábavného 

parku 
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Sportovní – uspořádejte olympiádu – uspořádejte 

zahajovací ceremoniál a vyberte plejádu sportů 

Kreativní – vyrobte si ozdobu na tužku či na penál, na 

tašku 

Hrací – zahrajte si na školku 

Výletová – vyražte do papírnictví či supermarketu koupit 

školní a školkové potřeby – natěšení bude stoupat s 

oblíbenou tužkou či sešitem  
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Sportovní – uspořádejte olympiádu – vyberte plejádu 

sportů 

Kreativní – máte hotový prázdninový deník? Pokud ne, 

tak je potřeba ho dotvořit. Co třeba si vyrobit velký 

plakát letních vzpomínek. Z fotek či kreseb, vstupenek, 

předmětů. 

Hrací – zahrajte si na školní jídelnu či oběd ve školce 

Výletová – vyražte tam, kde se vám bude líbit 
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T IPY  HRAVÉ  LÉTO
Sportovní – uspořádejte olympiádu – zasportujte si a 

uspořádejte vyhodnocení a ocenění sportovců a 

ukončení olympiády 

Kreativní – vyrobte si medaile na olympiádu nebo si 

zkuste nanečisto vyrobit vlastní svačinu 

Hrací – zahrajte si na něco, co se vám v létě nejvíce líbilo 

Výletová – vyražte někam, kde nebudete muset nic 

dělat – jen tak někde lelkovat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 35 



RODINNÝ  DEN
Sportovní – zatancujte si a zazpívejte na oblíbené písničky 

Kreativní – vyrobte si rodinný strom – nakreslete si strom a 

nalekreslete obličeje či nalepte fotografie své rodiny               

na správné větve 

Hrací – zahrajte si na rodinnou oslavu 

Výletová – zajeďte k babičce 
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LETN Í  DEN ÍK  

PLÁN

 

 

 

 

 

 

 

 



LETN Í  DEN ÍK  

SPLNĚNO

 

 

 

 

 

 

 

 



LETN Í  DEN ÍK  

NEJLEPŠ Í  ZÁŽ ITKY  

 

 

 

 

 

 

 

 



LETN Í  DEN ÍK  

V ÍCE  MÍSTA  

NA  NEJLEPŠ Í  ZÁŽ ITKY  

 

 

 


